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Zawody sportowe w Ośrodku

Alina Grygorowicz
31.03.2016

Wczoraj (30.03.2016 r.) w Strzeżonym Ośrodku dla Cudzoziemców w
Białymstoku odbyły się zawody w "trójboju siłowym".

W  myśl  zasady  "w  zdrowym  ciele  zdrowy  duch",  uczestnicy  rywalizowali  w  trzech
konkurencjach: podciąganie na drążku, skłony na ławce skośnej, wyciskanie na poręczach.

I miejsce i tytuł najsilniejszego zdobył obywatel Rosji, wyprzedzając tylko o trzy punkty
obywatela Maroko. III miejsce przypadło obywatelowi Wietnamu.

Zwycięzcy otrzymali pamiątkowe dyplomy oraz drobne upominki.
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