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Wspdlne ¢wiczenia

Krystyna Jakimik-Jarosz
13.06.2016

Wydziat Zabezpieczenia Dzialan Podlaskiego Oddziatu SG wspdlnie z
Ochotnicza Straza Pozarng Augustow-Lipowiec przeprowadzili
¢wiczenia z ratownictwa wodnego.

Cwiczenia praktyczne odbyly sie 9 czerwca br. (czwartek) nad jeziorem Bialym w
Augustowie i obejmowaty podstawowe zasady nurkowania z pelnym wyposazeniem, skoki
ratownicze w celu podjecia poszkodowanego, skoki desantowe, rzuty rzutka ratownicza
oraz kolem ratunkowym. Nie zabraklo réwniez aspektow zwiazanych z udzielaniem
pierwszej pomocy przedmedycznej. Do tego celu zostaly wykorzystane miedzy innymi:
deska medyczna, torba medyczna PSP R1 oraz manekin resuscytacyjny.
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