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Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy w SOdC w Bialymstoku
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W Strzezonym Osrodku dla Cudzoziemcéw w Biatymstoku obchodzono
Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy.

W sobote (10.09.2016 r.) w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy udziat
wzieli cudzoziemcy ze Strzezonego Osrodka dla Cudzoziemcé4w. Uczestnikom
zaprezentowano zasady postepowania w razie wypadkéw, ktére mogg zdarzy¢ sie na co
dzieh. Oprécz zagadnien teoretycznych, w praktyczny sposéb wszyscy chetni mogli
przecwiczy¢ sposéb postepowania w sytuacjach zagozenia zdrowia i zycia. Cudzoziemcy
uczyli sie na czym polega resuscytacja, jak zachowa¢ sie w przypadku zadtawienia,
zastabniecia, bdlu w klatce piersiowej, padaczki, ran i krwotokédw. Nad przebiegiem
obchoddw czuwata wykwalifikowana pielegniarka.

Swiatowy Dzieh Pierwszej Pomocy obchodzony co roku w druga sobote wrzesnia,
ustanowiony zostat w 2000 roku z inicjatywy Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza.
Swieto to ma na celu u$wiadomienie jak wazna jest umiejetnos$¢ udzielenia pierwszej
pomocy, a takze promowanie akcji edukacyjnych wsréd obywateli.
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