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W Strzeżonym Ośrodku dla Cudzoziemców w Białymstoku obchodzono
Światowy Dzień Pierwszej Pomocy.

W sobotę (10.09.2016 r.) w ramach obchodów Światowego Dnia Pierwszej Pomocy udział
wzięli  cudzoziemcy  ze  Strzeżonego  Ośrodka  dla  Cudzoziemców.  Uczestnikom
zaprezentowano zasady postępowania w razie wypadków, które mogą zdarzyć się na co
dzień.  Oprócz  zagadnień  teoretycznych,  w  praktyczny  sposób  wszyscy  chętni  mogli
przećwiczyć sposób postępowania w sytuacjach zagożenia zdrowia i życia. Cudzoziemcy
uczyli  się  na  czym polega  resuscytacja,  jak  zachować  się  w  przypadku  zadławienia,
zasłabnięcia,  bólu  w  klatce  piersiowej,  padaczki,  ran  i  krwotoków.  Nad  przebiegiem
obchodów czuwała wykwalifikowana pielęgniarka.

Światowy  Dzień  Pierwszej  Pomocy  obchodzony  co  roku  w  drugą  sobotę  września,
ustanowiony  został  w  2000  roku  z  inicjatywy  Międzynarodowego  Czerwonego  Krzyża.
Święto to ma na celu uświadomienie jak ważna jest  umiejętność udzielenia pierwszej
pomocy, a także promowanie akcji edukacyjnych wśród obywateli.
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