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I miejsce w Mistrzostwach Polski Stuzb Mundurowych
iSwimiRun

Katarzyna Zdanowicz
26.06.2023

Funkcjonariusze z Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej zdobyli juz
po raz trzeci I miejsce w III Mistrzostwach Polski Stuzb Mundurowych
iSwimiRun. Nasi koledzy startowali w kategorii team+70.

[IT Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych iSwimiRun odbyty sie 24 czerwca 2023 r. w
Rajgrodzie pod honorowym patronatem Ministerstwa Obrony Narodowej. Zasady
Swimrun sa bardzo proste - trzeba w jak najkrétszym czasie dotrze¢ z punktu A do punktu
B. Jest to wyzwanie, w ktérym zawodnicy pokonuja dystans biegiem w terenie oraz pltynac
w wodach otwartych. W czasie trwania wyscigu zawodnicy moga korzysta¢ z lapek,
ptetw, desek itp., ale to co zabieraja na starcie, musza mie¢ tez na mecie, tj. przez caty
czas trwania obu wyscigow poruszaja sie z niezmienionym ekwipunkiem.

W tym roku uczestnicy mistrzostw mieli do pokonania trase o dtugosci 10,5 km, w tym 3,5
km plywania oraz 7 km biegu. Zawodnicy pokonywali trase w parach. Dystans na jaki
mogli sie rozdzieli¢ to jedyne 10 metréw. Funkcjonariusze z Podlaskiego Oddziatu Strazy
Granicznej chor. SG Rajmund Kuczynski i st. chor. SG Krzysztof Péttorak startujacy w
kategorii team +70 (powyzej 70 lat - suma wieku obu zawodnikow), juz po raz trzeci
okazali sie najlepsi zdobywajac i tym razem pierwsze miejsce.

Gratulujemy naszym kolegom zwyciestwa i zyczymy dalszych sukceséw !
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