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Nasza kolezanka na Mistrzostwach Polski Karate Kyokushin

Katarzyna Zdanowicz
11.06.2024

Brazowa medalistka Mistrzostw Polski w Karate Kyokushin - mtodszy
chorazy SG Beata Szulak.

01.06.2024 r. w Wieliczce odbyly sie 51 Mistrzostwa Polski w Karate Kyokushin. Ta
najwazniejsza dla polskich karatekow impreza, ktora ma wytoni¢ najlepszego zawodnika w
kraju zgromadzita w tym roku 214 zawodnikéw z 63 klubow. Jedna z reprezentantek byta
nasza kolezanka Beata Szulak z Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej.

Zawodniczka klubu z Biategostoku po ciezkich eliminacjach wywalczyta wejscie do 6semki
zawoddow. Kolejna réwniez wygrana walka data Beacie awans do strefy medalowej i szanse
na walke o wejscie do finatu. W ostatniej walce, pomimo bardzo dobrej dyspozycji i po
wyréwnanym pojedynku, Beata musiata uzna¢ decyzje sedziow wskazujacych na
przeciwniczke. Tym samym nasza kolezanka zajeta 3 miejsce i tytut brazowej medalistki
Mistrzostw Polski 2024. To ogromny sukces poprzedzony trudnym i ciezkim okresem
przygotowan.

Przypominamy, ze walki senioréow tocza sie w pelnym kontakcie bez zadnych ochraniaczy i
kazdy cios moze oznaczac¢ nokaut.

Byl to trzeci start w tym roku, w marcu Beata wywalczyta tytut Wicemistrzyni
Makroregionu Wschodniego, a w kwietniu byla trzecia na miedzynarodowym turnieju IKO
Polish Open w Ostrddzie.

Jak méwi nasza medalistka po tak intensywnym okresie przygotowan i startéw teraz czas
na chwile przerwy i regeneracji, ale juz mysli o kolejnych startach. Najblizszy w
pazdzierniku na Kyokushin Karate Team World Cup.

Gratulujemy wyniku, zyczymy kolejnych sukcesow sportowych, zawodowych oraz
OwoCnego czasu regeneracji po sezonie startowym.
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