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,Nowe formy stare pulapki. Zycie bez nikotyny - wybér, ktéry
sie optaca”

Katarzyna Zdanowicz
25.11.2025

Funkcjonariusze z Placowki SG w Augustowie i z Komendy Powiatowej
Policji w Augustowie, brali udziat w warsztatach profilaktyczno-
edukacyjnych dla mtodziezy w wieku 15-19 lat, pod hastem ,Nowe
formy stare pulapki. Zycie bez nikotyny - wybdr, ktéry sie optaca”.

Przedsiewziecie bylo realizowane wczoraj (24.11), przez Augustowskie Centrum
Edukacyjne w ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, ktére obchodzilismy 20
listopada. W warsztatach braly udziat druzyny sktadajace sie z uczniéw szkot
ponadpodstawowych z terenu Augustowa, a wsrdd nich uczniowie klasy o profilu
mundurowym z II LO w Augustowie.

W trakcie warsztatow funkcjonariusze w ramach propagowania zdrowego stylu zyciu
przygotowali tor przeszkdd dla druzyn sktadajacy sie z rzutu pitka lekarska, brzuszkow,
biegu po kopercie oraz biegu wahadtowego. Przedstawiciel Strazy Granicznej i Policji
zasiedli rowniez w jury, ktore ocenialo inne zadania przygotowane dla druzyn m.in.
przygotowanie pantomimy i plakatu nt. szkodliwosci palenia tytoniu.

Tego typu zajecia pomagaja mtodziezy rozpoznac¢ wspdlczesne zagrozenia zwigzane z
nikotyna - od e-papieroséw po modne gadzety, ktore ukrywaja stare mechanizmy
uzaleznienia. Chodzi tez przede wszystkim o rozwijanie $wiadomosci zagrozen wsrod
mtodych ludzi i zachecanie ich do zdrowego, wolnego od natogéw stylu zycia.
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