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Nasza kolezanka chor. SG Beata Szulak zdobyta srebrny medal na
Mistrzostwach Europy Karate Kyokushin.

Zawody 39th European Weight Category Karate Kyokushin odbyty sie w dniach 16-17
maja w Warnie i zgromadzity ponad 700 zawodnikow ze starego kontynentu, ktérzy
konkurowali w formule full contact z podziatem na kategorie wiekowe i wagowe. Dwa dni
wielkich emocji i twardych walk.

Funkcjonariuszka Strazy Granicznej wywalczyta wicemistrzostwo Europy w kategorii
masters, przegrywajac finat z utytutowana zawodniczka z Polski.

Przygotowania do startu trwaty kilka tygodni. Byla to ciezka i intensywna praca na sali
treningowej wymagajaca duzej intensywnosci. Treningi zaréwno sitowe, jak i biegowe.
Efektem tej wytezonej pracy jest tytut drugiej zawodniczki w Europie.

Gratulujemy wyniku i trzymamy kciuki za kolejne sukcesy.
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